Regulamin funkcjonowania szkoly w czasie epidemii

Organizacja zaje¢ w szkole

1. Do szkoty moze uczeszcza¢ uczen bez objawow chorobowych sugerujgcych
infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywajg na kwarantannie
lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. Dla uczniéw przewlekle chorych, ze zmniejszong odpornoscig na choroby dyrektor
szkoty moze zorganizowac zdalne nauczanie zgodnie ze wskazaniem lekarskim/po
konsultacji medycznej.

3. Kontakt rodzicow ze szkotg odbywa sie gtownie za pomocg dziennika
elektronicznego lub telefonicznie.

4. Przed wejSciem do budynku szkoly nalezy zastoni¢ usta i nos (maseczka,
przytbica) oraz obowigzkowo zdezynfekowaé rece przy uzyciu $rodka
dezynfekujgcego. Obowigzek ten dotyczy ucznidow i wszystkich pracownikéw
szkoty.

5. Podczas przerw lekcyjnych, w miejscach ogodlnodostepnych: korytarze hole,
szatnie, stotdbwka, biblioteka, sekretariat itd. wszystkich obowigzuje zastanianie
nosa i ust.

6. W przypadku spozywania positkéw i napojow podczas przerw uczniowie mogg
zdjg¢ ostone ust i nosa, ale wtedy konieczne jest zachowanie dystansu
spotecznego minimum 1,5 m.

/. Uczniowie zaopatrujg sie w maseczki lub przytbice we wtasnym zakresie.

8. W miejscach ogdlnodostepnych w miare mozliwosci nalezy zachowa¢ dystans
spoteczny.

9. Do budynku szkoty mogg wejsé osoby z zewnatrz (wytgcznie rodzice i interesanci)
bez objawéw chorobowych sugerujgcych infekcje drég oddechowych, po
zastosowaniu srodkow ochronnych: ostony ust i nosa oraz dezynfekcji rgk. Osoby
z zewnatrz mogg wejs¢ wylgcznie do sekretariatu, gabinetu pedagoga, pokoju
nauczycielskiego, pokoju wychowawcdéw internatu, biura I1zby Rolnej.

10. W szkole obowigzujg ogdine zasady higieny: ochrona podczas kichania i kaszlu,
unikanie dotykania oczu, nosa i ust; czeste mycie rgk szczegodlnie po przyjsciu do
szkoty, przed jedzeniem, po powrocie ze Swiezego powietrza i po skorzystaniu
Z toalety.

11. Jezeli pracownik szkoty zaobserwuje u ucznia objawy moggce wskazywac¢ na
infekcje drog oddechowych, w tym w szczegolnosci gorgczke 38°C i powyzej oraz
kaszel, odizolowuje ucznia w wyznaczonym miejscu i niezwtocznie powiadamia
rodzicoéw/opiekundéw o koniecznosci odebrania ucznia ze szkoty drogg telefoniczng
przez sekretariat szkoty.



12. Wyznaczeni pracownicy szkoty (pracownicy pedagogiczni, pielegniarka)
dokonujg pomiaru temperatury u uczniow z objawami wskazujgcymi na infekcje
drog oddechowych przy uzyciu termometru bezdotykowego.

13. Termometry bezdotykowe znajdujg sie w sekretariacie szkoty, gabinecie
profilaktyki zdrowotnej, pokoju wychowawcow internatu, pokoju intendenta.

14. Po wejsciu do sal lekcyjnych, pracowni, warsztatéw kazdy uczen zdejmuje
ostone ust i nosa oraz obowigzkowo dezynfekuje rece.

15. Uczen posiada wiasne przybory i podreczniki, ktéore w czasie zaje¢ mogg
znajdowac sie na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wilasnej szafce,
Uczniowie nie powinni wymieniac sie przyborami szkolnymi miedzy soba.

16. Uczen nie powinien ze sobg zabiera¢ do szkoty niepotrzebnych przedmiotéw.

17. Szczegdtowe zasady korzystania z sal lekcyjnych, pracowni, warsztatéw oraz
sali gimnastycznej i biblioteki okreslajg ich regulaminy.

18. Przed wyjsciem z sali lekcyjnej na przerwe nauczyciele otwierajg okna w celu
wietrzenia sali, a w razie potrzeby wietrzg sale takze w czasie zajec.

19. Zaleca sie korzystanie przez uczniéw z boiska szkolnego oraz pobyt na
Swiezym powietrzu na terenie szkoty, w tym w czasie przerw.

20. Podczas realizacji zaje¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i sportowych,
w ktérych nie mozna zachowac¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ c¢wiczenia i gry
kontaktowe.

21. Przed wejsciem do szatni nalezy zdezynfekowac rece.

22. Personel kuchenny i pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajgcej powinni
ograniczy¢ kontakty z uczniami oraz nauczycielami.

23. Uczen dezynfekuje rece przed korzystaniem z pomocy dydaktycznych tj.
sprzetu i materiatdbw dydaktycznych.

24. Zajecia pozalekcyjne organizowane w szkole odbywajg sie z uwzglednieniem
odpowiednio zasad dotyczgcych organizacji zaje¢ lekcyjnych.

25. W szkole obowigzuje zakaz wyj$¢ grupowych kulturalnych i turystycznych oraz
wycieczek szkolnych.

26. Zasady korzystania z gabinetu pielegniarki oraz godziny jej pracy okresla
regulamin funkcjonowania gabinetu profilaktyki zdrowotnej.

Higiena, czyszczenie i dezynfekcja pomieszczen
| powierzchni

1. Numery telefondw do wiasciwej miejscowo powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, oddziatu zakaznego szpitala i stuzb medycznych znajdujg sie
w sekretariacie szkoty oraz sg umieszczone przed wejsciem do szkoty.

2. Powierzchnie w pomieszczeniach dydaktycznych sg myte i dezynfekowane jeden
raz dziennie, po zakonczonych zajeciach lekcyjnych.



3. Sprzet i materialy wykorzystywane podczas zaje¢ praktycznych w szkole
dezynfekowane bedg raz dziennie po zakonczeniu zajec.

4. W kazdej sali lekcyjnej wywieszone sg karty monitoringu codziennych prac
porzadkowych.

5. Przeprowadzajgc dezynfekcje $cisle przestrzegane sg zalecenia producenta
znajdujgce sie na opakowaniu $rodka do dezynfekcji. Wazne jest $Sciste
przestrzeganie czasu niezbednego do wywietrzenia dezynfekowanych
pomieszczen i przedmiotow, tak aby uczniowie nie byli narazeni na wdychanie
oparéw Srodkow stuzgcych do dezynfekcji.

6. Urzadzenia sanitarno-higieniczne sg czyszczone na biezgco z uzyciem detergentu
oraz dezynfekowane srodkiem do dezynfekcji.

/. Na kazdym pietrze ustawione sg pojemniki do wyrzucania zuzytych maseczek oraz
rekawiczek jednorazowych.

Gastronomia

1. W pomieszczeniach przeznaczonych do przygotowywania i spozywania cieptych
positkow tj: stotbwka szkolna, kuchnia, inne pomieszczenia przeznaczone na
spozycie cieptych positkbw, obok warunkdéw higienicznych wymaganych
przepisami prawa odnoszgcymi sie do funkcjonowania zywienia zbiorowego,
dodatkowo wprowadzone zostajg zasady szczegodlnej ostroznosci dotyczgce
zabezpieczenia pracownikow. Podczas przygotowywania positkbw nalezy
zachowac odpowiednig odlegtos¢ stanowisk pracy wynoszgca min. 1,5 m, a jesli to
niemozliwe — zapewnienie srodkéw ochrony osobistej. Szczegdlng uwage nalezy
zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan produktow,
sprzetu kuchennego, naczyn stotowych oraz sztuc¢cow, a takze higieny osobiste;j.

2. Positki sg przygotowywane przez pracownikdbw kuchni w rekawiczkach
a wydawane w maseczkach i rekawiczkach.

3. Korzystanie z positkow odbywa sie w miejscach do tego przeznaczonych
zapewniajgcych prawidtowe warunki sanitarno-higieniczne, zgodnie z zaleceniami
w czasie epidemii.

4. Spozywanie positkdw odbywa sie przy stolikach z réwiesnikami z danej klasy lub
pokoju. Po kazdej grupie przeprowadzana bedzie dezynfekcja polegajgca na
czyszczeniu blatéw stotéw i poreczy krzeset.

5. Wielorazowe naczynia i sztuéce nalezy myé w zmywarce z dodatkiem detergentu,
w temperaturze min. 60°C lub je wyparzaé.

6. Dania wraz z kompletem sztuécow podawane sg przez obstuge stotowki.

/. Pracownicy w kontaktach z dostawcami towaréw stosujg maseczki i rekawiczki.
Kazdg dostawe towaru poddajg dezynfekciji.

8. Pracownicy kuchni dezynfekujg pomieszczenia i sprzet przynajmniej raz dziennie.

9. Podtoga w stotowce jest myta Srodkiem dezynfekujgcym dwa razy dziennie.



Organizacja pracy internatu

Postanowienia ogdélne

1.

Osoby przebywajgce w internacie Zespotu Szkdét CKZ w Grubnie, zwanego dalej
internatem, w czasie trwania zagrozenia epidemicznego obowigzuje
przestrzeganie ogolnych zasad bezpieczenstwa i higieny oraz ograniczen
przedstawianych i aktualizowanych przez Ministerstwo Zdrowia, Gtéwny
Inspektorat Sanitarny, Ministerstwo Edukacji Narodowej, na podstawie ktérych
zostat opracowany niniejszy regulamin.

. Przyjmuje sie, ze rodzic/opiekun prawny wychowanka niepetnoletniego oraz

wychowanek petnoletni zna czynniki ryzyka zwigzane z COVID-19 oraz ma
Swiadomos¢ odpowiedzialnosci za podjeta decyzje zwigzang z pobytem
w internacie.

Niniejszy regulamin wywiesza sie na tablicy w holu internatu oraz publikuje sie na
stronie internetowej szkoty www.grubno.pl w zaktadce ,Internat”.

Zastrzega sie, ze w przypadku pogorszenia sie sytuacji epidemiologicznej
zagrazajgcej zdrowiu wychowankow, po otrzymaniu opinii Powiatowej Stacji
Sanitarno-Epidemilogicznej w Chetmnie oraz zgody organu prowadzgcego,
dopuszcza sie mozliwos¢ zamkniecia internatu.

Zasady zakwaterowania i pobytu wychowankéw w internacie

1.

Do internatu mogg przyjecha¢ tylko zdrowi wychowankowie, bez objawdw
chorobowych (katar, kaszel, podwyzszona temperatura, dusznosci itp.) oraz ci,
ktorzy w ciggu ostatnich 14 dni nie mieli kontaktu z Zadng osobg zarazona,
przebywajgcg na kwarantannie lub izolacji.

Wychowankowie przyjezdzajgcy do internatu wchodzg do budynku pojedynczo lub
tylko z jedng osobg towarzyszacg, w maseczkach i po uprzednim zdezynfekowaniu
rak.

Wychowankowie petnoletni oraz rodzic/opiekun prawny osoby niepetnoletnie
zobowigzani sg do przekazania wychowawcy istotnych informacji o stanie zdrowia
wychowanka, w celu zapewnienia mu odpowiedniej opieki podczas pobytu w
internacie.

Internat posiada oddzielny pokdj stuzgcy odizolowaniu wychowanka w przypadku
wystgpienia u niego nagtych objawéw infekcji drog oddechowych. Po odizolowaniu
wychowanka od innych oso6b, nalezy niezwtocznie powiadomic¢ rodzicéw/prawnych
opiekunow, aby zgtosili sie po odbiér wychowanka do domu. Do tego czasu
pozostaje pod nadzorem dyzurujgcego wychowawcy.

Do internatu wychowankowie zabierajg tylko niezbedne przedmioty, majg takze
obowigzek przechowywac¢ wtasne podreczniki, przybory szkolne i inne osobiste
rzeczy w przydzielonej im szafce i ograniczy¢ dostep do nich dla oséb trzecich.

Klucze od pokoi nalezy czesto dezynfekowac i nie udostepniac innym.

W czasie pobytu w internacie wychowankéw obowigzuje catkowity zakaz
przyjmowania osob postronnych w pokojach i innych pomieszczeniach internatu
(stotéwka, swietlica, sala rekreacyjna, korytarze internackie itp.). Osoby z zewnatrz


http://www.grubno.pl/

(tylko zdrowe) bedg mogty by¢ przyjmowane przez wychowankoéw na zewnagtrz
internatu z zachowaniem dystansu spotecznego lub w maseczkach.

8. Wychowankowie zobowigzani sg do ograniczenia opuszczania swojego pokoju
oraz ograniczenia kontaktow z innymi wychowankami przebywajgcymi
w internacie.

9. Wychowankowie mogg nawzajem odwiedzac sie w pokojach, ale tylko za zgodg
wychowawcy, maksymalnie jedna osoba dodatkowo w pokoju.

10. W pomieszczeniach wspdlnego uzytkowania (stotowka, $wietlica, sala
rekreacyjna, korytarze, hol) wychowankowie zobowigzani sg do zachowania
bezpiecznego dystansu min. 1,5 m. Obowigzuje zakaz gromadzenia sie
w pomieszczeniach wspdlnego uzytkowania.

11. Wychowankowie powinni w sposob szczegdlny dbac o higiene osobista, czesto
my¢ rece, dbac o czystos¢ pomieszczen i czesto je wietrzyc.

12. W pomieszczeniach wspodlnie uzytkowanych nalezy zachowaé podwyzszone
rygory bezpieczenstwa i higieny (m. in. czeste mycie i dezynfekowanie blatow).

13. W przypadku wystgpienia w trakcie pobytu w internacie jakichkolwiek objawdow
chorobowych obowigzkiem wychowanka jest bezzwloczne poinformowanie
wychowawcy.

Zasady bezpieczenstwa obowigzujace w kuchni i stotéwce

1. Przy kazdorazowym wejsciu na stotowke wszystkich obowigzuje dezynfekcja rak
oraz zachowanie bezpiecznego dystansu spotecznego, ktory jest wyznaczony
przez tasmy na podfodze.

2. Na stolowke przeznaczone zostaje takze drugie pomieszczenie, ktére do tej pory
petnito funkcje sali konferencyjne;.

3. Wychowankowie internatu korzystajg ze stotéwki wedtug okreslonego grafiku, ktory
jest wywieszony na tablicy informacyjnej w internacie.

4. Stoly ustawione sg w bezpiecznej odlegtosci, przy kazdym stole moga siedzie¢
tylko 2 osoby (krzesta ustawione po przekatnej stotu).

5. Na kazdym stole umieszczona jest informacja ,, stot po dezynfekcji ” a na odwrocie
,Stot do dezynfekcji”.

6. Wszystkie positki, z wyjgtkiem $niadania, sg porcjowane i wydawane przez obstuge
kuchni.

/. Podczas $niadania wychowankdw obowigzuje nastepujgcy sposéb postepowania:
a. przed wejsciem na stotdbwke zaklada sie maseczke i dezynfekuje rece,

b. zachowujgc bezpieczny dystans podchodzi sie do okienka, gdzie obstuga
kuchni wydaje kazdemu wychowankowi naczynia i sztucce,

C. kazdy po kolei naktada na talerz odpowiednig ilos¢ produktu oraz przygotowane
oddzielnie w woreczkach pieczywo ( po 2 bufki), a nastepnie zajmuje miejsce
przy stole.

d. po zjedzonym positku nalezy odwrécic kartke z informacijg ,stot do dezynfekciji”.



8.
9.

10.
11.
12.
13.

14.

15.

Zabrania sie wychowankom przygotowywania positkéw dla kolegdéw i kolezanek.

Po zjedzonym positku talerze indywidualnie nalezy odnieS¢ w wyznaczone miejsce,
zachowujgc bezpieczng odlegtosc.

Po positkach stoty i krawedzie oparcia krzeset sg dezynfekowane.
Pracownicy w kontaktach z dostawcami towarow stosujg maseczki i rekawiczki.
Kazdg dostawe towaru pracownicy poddajg dezynfekcji.

Pracownicy w kuchni dezynfekujg pomieszczenia i sprzety przynajmniej raz
dziennie.

Positki sg przygotowywane przez pracownikow kuchni w rekawiczkach
a wydawane w maseczkach i rekawiczkach.

Podtoga w stotéwce jest myta srodkami dezynfekcyjnymi dwa razy dziennie.

Zasady pracy wychowawcéw i pozostatych pracownikéw w internacie

1.

Kierownik internatu monitoruje zachowanie czystoSci w pomieszczeniach
nalezacych do internatu oraz przestrzeganie przez wychowankéw, wychowawcéw
i pozostatych pracownikow zasad bezpieczenstwa zwigzanych z zagrozeniem
COVID-19.

Personel administracji i obstugi powinien w miare mozliwosci ograniczy¢ kontakt
z wychowankami.

Wychowawcy i inni pracownicy przychodzg do pracy zdrowi, bez objawéw infekc;ji.

Przy kazdorazowym wejsciu do internatu lub na stotdbwke wszystkich pracownikow
obowigzuje dezynfekcja rak.

Wychowawcy sprawujgcemu opieke nad wychowankami zostajg przydzielone
dodatkowe zadania na czas obowigzywania niniejszego regulaminu:

a.zapoznanie wychowankéw i wyjasnienie im obowigzujgcych zasad
bezpieczenstwa w zwigzku z COVID-19,

b. sprawowanie opieki nad wychowankami w sposob gwarantujgcy
bezpieczenstwo, w tym:

- niepodawanie reki na powitanie,
- pilnowanie czestego i regularnego mycia i dezynfekcji rak,
- zwracanie uwagi na niedotykanie oczu, nosa i ust,

- uczenie zastaniania ust i nosa przy kaszlu i kichaniu (w zgiety tokie¢ lub
chusteczke),

- dawanie przyktadu witasng osobg.

W pokoju wychowawcow znajdujg sie dodatkowe $srodki ochrony osobistej, takie
jak rekawiczki i maseczki jednorazowe, ptyn do dezynfekcji rgk oraz termometr
bezdotykowy.

Pokdéj wychowawcow powinien by¢ czesto wietrzony.

Podczas petnienia dyzurow wychowawcy powinni zachowywac¢ bezpieczny
dystans zaréwno wzgledem siebie, jak i wychowankow.



9. Wychowawcy majg obowigzek $ledzi¢ na biezgco informacje zamieszczane na
stronach internetowych Gtéwnego Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia
oraz wytyczne Ministra Edukacji Narodowej w zakresie organizacji pracy szkot
w okresie pandemii.

Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia
u pracownikéw szkoty/internatu

1. Do pracy w szkole/internacie mogg przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawéw
chorobowych sugerujgcych infekcje drog oddechowych oraz gdy domownicy nie
przebywajg na kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2. W przypadku pracownikdw z istotnymi problemami zdrowotnymi, ktére zaliczajg
osobe do grupy tzw. podwyzszonego ryzyka istnieje mozliwos¢ zastosowania
rozwigzan minimalizujgcych ryzyko zakazenia.

3. W przypadku wystgpienia niepokojgcych objawéw choroby zakaznej pracownik
szkoty powinien pozosta¢ w domu i skontaktowac sie telefonicznie z lekarzem
podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade medyczng, a w razie
pogarszania sie stanu zdrowia zadzwoni¢ pod nr 999 lub 112 i poinformowac, ze
moze by¢ zakazony koronawirusem. O zaistniatej sytuacji nalezy niezwtocznie
poinformowac dyrektora szkoty.

4. W przypadku wystgpienia u pracownika bedgcego na stanowisku pracy
niepokojgcych objawow infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskaé teleporade
medyczng. O zaistniatej sytuacji nalezy niezwiocznie poinformowaé dyrektora
szkoty.

5. Obszar, w ktérym poruszat sie i przebywat pracownik z infekcjg drog oddechowych,
bezzwtocznie nalezy podda¢ gruntownemu sprzataniu i dezynfekcji oraz
zastosowac sie do indywidualnych zalecen wydanych przez organy Panstwowej
Inspekcji Sanitarne;.

6. W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie szkoty nalezy
stosowac sie do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

/. Zawsze w przypadku watpliwosci nalezy zwrdcic sie do wtasciwej powiatowej stacji
sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub uzyska¢ porade.



